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OGGETTO: Prontuario delle regole anti-Covid SCUOLA PRIMARIA 

1. I genitori devono impegnarsi a rispettare rigorosamente gli orari indicati per 
l’ingresso e l’uscita previsti  nel  nostro Regolamento d’Istituto :  

- da lunedì a giovedì ore 8.00 -13.30; venerdì ore 8.00  - 1300. Le classi con la mensa  
ore 8.00 - 16.00. 

L’ingresso e l’uscita per evitare assembramenti saranno  distribuiti  seguendo il 
rispettivo orario:  

- Primo giorno di scuola                                                                                                                                                                   
ingresso: ore 800 classi IV e V – ore 8.30  classi II - III ore (dai portoni laterali)                       
9.30-10.00 classi prime dal portone centrale ;                                                                                                                     
uscita: 13.15 primo piano e dopo 15 minuti secondo piano.  (in fila ordinata).                            
Nei giorni successivi saranno rispettati 10 minuti di differenza tra i gruppi di classe 
sia in entrata sia in uscita. 

2. I genitori devono  effettuare il controllo della temperatura corporea dei propri 
figli ogni giorno prima di accompagnarli a scuola, come previsto dal Rapporto ISS 
Covid19 n. 58/2020. 

3. I genitori non devono assolutamente mandare a scuola i figli qualora bbiano 
febbre oltre i 37.5° (anche nei tre giorni precedenti), tosse e/o raffreddore, oppure 
che negli ultimi 14 giorni siano entrati in contatto con malati di COVID o con persone 
in isolamento precauzionale.  

7. La Scuola  dispone di termometri  infrarossi. In qualsiasi momento il personale 
potrà  farne uso per verificare situazioni dubbie. 

4. Non è ammesso l’ingresso a scuola dei genitori, a meno che non siano stati 
contattati dalla scuola o per gravi motivi.                                                                                                                                 

5. Prima e dopo aver accompagnato o ripreso i figli, ai  genitori è vietato trattenersi 
nei pressi degli edifici scolastici (marciapiedi, parcheggi, piazzali, etc.). 
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6. Tutti gli alunni devono essere dotati dalla famiglia di mascherina monouso oppure 
di altro tipo (ad es. lavabili), da usare nei momenti di ingresso,  uscita, spostamenti 
all’interno della scuola e ogni qualvolta non può essere garantita la distanza 
interpersonale di 1 metro. È opportuno l’uso di una bustina igienica  dove riporre la 
mascherina quando non  è previsto l’utilizzo. La mascherina potrà essere tolta 
esclusivamente quando l’alunno è seduto al suo posto. (In attesa delle mascherine 
inviate dal Ministero della Salute). 

7. Gli alunni  non devono  condividere il proprio materiale scolastico con i compagni, 
devono utilizzare i propri testi e il proprio materiale scolastico (libri, quaderni, 
penne...); devono portare a scuola solo libri, oggetti e materiale indispensabile per 
le lezioni della giornata, su indicazioni precise da parte dei docenti di classe. 

8. Le bottigliette d’acqua o le borracce e il materiale didattico degli alunni devono 
essere identificabili con nome e cognome; le merende non possono essere 
scambiate.  

9.Ll’accesso al bagno avverrà sempre indossando la mascherina e nel rispetto della 
distanza di un metro in caso di attesa. È vietato permanere negli spazi comuni 
all’interno del bagno. Sarò effettuato con cura il lavaggio delle mani con sapone e 
gel disinfettante; per asciugare le mani verranno utilizzate salviette di carta usa e 
getta. In ogni bagno sarà affisso il cartello con le istruzioni da seguire. 

 

10. i genitori insieme ai docenti devono provvedere ad una costante azione 
educativa sui minori affinché evitino assembramenti, rispettino le distanze di 
sicurezza, lavino le mani e/o facciano uso del gel, starnutiscano o tossiscano in 
fazzoletti di carta usa e getta (dotazione a cura della famiglia) o nel gomito, evitino 
di toccare con le mani bocca, naso e occhi. 

 11. È prevista per gli alunni una pausa oraria differenziata di 15 minuti (merenda) 
dalle 10.00 alle ore11.00 possibilmente anche in spazi aperti( cortile) durante la 
quale  a turno possono recarsi al bagno. L’orario degli intervalli sarà organizzato in 
base all’ubicazione delle classi. Le modalità potranno essere cambiate in corso 
d’opera.                      

11. Qualora un alunno si senta male a scuola, sarà immediatamente isolato in 
un’aula predisposta, secondo le indicazioni del protocollo di sicurezza emanate dal 
Ministero e dal Comitato Tecnico Scientifico. La famiglia sarà subito avvisata ed è 
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tenuta a prelevare il l minore nel più breve tempo possibile. A tale scopo, è 
indispensabile garantire la costante reperibilità di un familiare o di un delegato, 
durante l’orario scolastico. E’ responsabilità dei genitori avvertire il pediatra /medico 
curante ed attenersi alle sue indicazioni. 

12. L’insegnante dell’ultima ora attenderà in aula il suono della campanella: 
controllerà che la classe posizionata più vicina alle scale sia gìà uscita, per evitare 
assembramenti.  

13. L’accesso alla segreteria è garantito secondo l’orario previsto anche con 
appuntamento rispettando le norme di sicurezza, per casi di assoluta necessità, non 
risolvibili telefonicamente. I visitatori e i genitori accederanno alla segreteria previa 
registrazione, misurazione della temperatura e forniti di mascherina. 

14. Per una migliore organizzazione e sicurezza  si terrà un registro delle persone 
che accedono alla struttura durante l’orario scolastico. 
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Prontuario delle regole anti-COVID per il personale docente. Scuola Primaria 

1. Tutto il personale ha l’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di 
temperatura oltre i 37.5° o altri sintomi simili-influenza ( febbre, tosse, problemi 
gastrointestinali, perdita del gusto e dell’olfatto, dolori addominali, mal di testa, mal 
di gola e difficoltà respiratoria) e di rivolgersi al proprio medico di famiglia e 
all’autorità sanitaria.  

2. È vietato accedere o permanere nei locali scolastici laddove, anche 
successivamente all’ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi simil-
influenzali, temperatura oltre 37.5°, provenienza da zone a rischio o contatto con 
persone positive al virus nei 14 giorni precedenti, etc.) stabilite dalle Autorità 
sanitarie competente. 

3. Ogni docente ha l’obbligo di rispettare tutte le disposizioni delle Autorità e del 
Dirigente Scolastico (in particolare, mantenere il distanziamento fisico di un metro, 
osservare le regole di igiene delle mani e tenere comportamenti corretti sul piano 
dell’igiene, indossare la mascherina). 

4. Ogni docente dovrà usare la mascherina chirurgica e la visiera fornita 
dall’Istituzione scolastica o altro Dispositivo di Protezione Individuale, previsto nel 
DVR, quando non è possibile mantenere il distanziamento previsto e in tutti gli 
spostamenti, compresi entrata e uscita e dovrà seguire con attenzione il corretto 
utilizzo dei DPI già descritto nel documento di integrazione del DVR pubblicato nel 
sito a maggio.  

5. I DPI devono essere smaltiti in appositi contenitori. 

6. Ogni docente ha l’obbligo di informare tempestivamente il Dirigente Scolastico o 
un suo delegato (referente covid e collaboratrici) della presenza di qualsiasi sintomo 
influenzale durante l’espletamento della propria prestazione lavorativa o della 
presenza di sintomi negli studenti presenti all’interno dell’istituto.  
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7. Va mantenuto il distanziamento fisico di almeno 1 metro nei rapporti 
interpersonali. La cattedra deve sempre rimanere posizionata a 2 metri di distanza 
dagli alunni della prima fila (distanza tra bordi interni di cattedra e banchi). 

8. La disposizione dei banchi e delle cattedre non  deve essere modificata. La 
cattedra deve sempre rimanere posizionata a 2 metri di distanza dagli alunni della 
primafila (distanza tra bordi interni di cattedra e banchi). 

9. Deve essere evitato ogni assembramento nelle sale docenti e presso i distributori 
di bevande, snack e fotocopiatrice. L’utilizzo delle aule dedicate al personale 
docente e dei distributori di bevande e snack è consentito nel rispetto del 
distanziamento fisico di almeno 1 metro tra i fruitori. 

10. Si raccomanda l’utilizzo delle comunicazioni telematiche per tutte le situazioni 
non urgenti con il DS e la segreteria. 

11. Per le attività di educazione fisica, qualora svolte al chiuso (es. palestre), dovrà 
essere garantita adeguata aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 
2 metri (in analogia a quanto disciplinato nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 
2020). Il Comitato Tecnico Scientifico sconsiglia i giochi di squadra e gli sport di 
gruppo, mentre sono da privilegiare le attività fisiche sportive individuali che 
permettano il distanziamento fisico. 

12. Il CTS ha suggerito di evitare di urlare e anche di cantare durante le ore di 
musica, se si deve fare bisognerà attuare rigide misure di sicurezza. 

13. Durante le lezioni e durante il consumo delle merende e del pasto a scuola i 
docenti devono garantire il distanziamento previsto fra e con gli e non consentire lo 
scambio di materiale scolastico, di cibo e di bevande. 

14. Durante l’intervallo saranno vietati gli assembramenti: ci si dividerà a turni 
occupando zone differenti. 

15. Alla mensa non è consentito usare piatti e posate lavabili, servirà usare le 
monoporzioni con posate e piatti usa e getta. 

16. A pranzo non si potrà andare tutti  insieme, ma a turno in modo da garantire un 
adeguato distanziamento o nelle proprie aule dopo un’accurata igienizzazione. 

17. Durante le lezioni dovranno essere effettuati con regolarità ricambi di aria 
(almeno 1 ogni ora) e le finestre dovranno essere mantenute sempre aperte a 
ribalta. Durante l’intervallo, il docente dovrà aprire le finestre a bandiera. 
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18. Si raccomanda l’igiene delle mani e l’utilizzo delle soluzioni igienizzanti messe a 
disposizione nelle aule e nei locali scolastici. Si raccomanda l’utilizzo delle suddette 
soluzioni prima della distribuzione di materiale vario agli alunni e dopo averlo 
ricevuto dagli stessi. I compiti in classe finiranno in uno scatolone in quarantena per 
48 ore. Fa parte della cura educativa dei docenti e dei genitori sensibilizzare gli 
alunni ad una corretta igiene personale ed in particolare delle mani evidenziando la 
necessità di non toccarsi il volto, gli occhi. 

20. È necessario leggere attentamente e richiamare anche l’attenzione degli alunni 
sulla cartellonistica anti covid 19 presente nei plessi facendola oggetto di percorsi di 
educazione alla cittadinanza.  

21. Gli ingressi e le uscite devono avvenire in fila ordinata e con le mascherine 
indossate, secondo le indicazioni della segnaletica. 

22. Si raccomanda di controllare l’afflusso ai bagni degli alunni ai collaboratori 
scolastici e sanificare banchi, cattedre, armadietti e i servizi igienici. 

23. Non si potranno smistare gli studenti in altre aule in caso di assenza dei docenti. 

24.In questo anno scolastico le assemblee con i docenti e con i genitori non 
potranno avvenire in presenza, ma in modalità telematica su piattaforma ufficiale 
TEAMS.  

25. In caso di assenza dei bambini sarà obbligatorio verificare che gli stessi abbiano il 
certificato medico per poter essere riammessi a scuola. 

 26. Si consiglia ai docenti di consultare quotidianamente il sito web dell’Istituto per 
eventuali variazioni in base al mutamento del quadro epidemiologico. 
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Prontuario delle regole anti-COVID per gli alunni SCUOLA PRIMARIA 

 Regole da rispettare prima di recarsi a scuola 

1. Le famiglie effettuano il controllo della temperatura corporea degli alunni a casa 
ogni giorno prima di recarsi a scuola così come previsto dal Rapporto Covid19 
dell’ISS n.58/2020.  

2. I genitori non devono assolutamente mandare a scuola i figli che abbiano febbre 
oltre i 37.5° (anche nei tre giorni precedenti), tosse e/o raffreddore, oppure che 
negli ultimi 14 giorni siano entrati in contatto con malati di COVID o con persone in 
isolamento precauzionale.  

3. In ogni caso, secondo le indicazioni del Rapporto Covid19 dell’ISS n.58/2020, per 
la riammissione a scuola è necessaria una attestazione del pediatra o del medico di 
base “ il bambino può rientrare a scuola quando è stato seguito il percorso 
diagnostico-terapeutico e di prevenzione per COVID19”  

Modalità di entrata e uscita da scuola 

4. Ogni alunno deve essere accompagnato da un solo genitore/delegato. Gli ingressi 
e uscite devono avvenire in fila indiana, con distanziamento di un metro e in modo 
ordinato secondo gli orari previsti da regolamento. Le mascherine devono essere 
indossate. Nel plesso scolastico saranno predisposti percorsi di entrata/uscita, 
utilizzando tutti gli ingressi disponibili, incluse le porte di sicurezza, secondo le 
indicazioni precise contenute nei piani di sicurezza del plesso.  

5. Il genitore o delegato deve impegnarsi a rispettare rigorosamente gli orari indicati 
per l’entrata e l’uscita.  

6. Dopo aver accompagnato o ripreso i figli, il genitore/delegato deve evitare di 
trattenersi nei pressi degli edifici scolastici (marciapiedi, parcheggi, piazzali, etc.). 

 7. La scuola dispone di termometri digitali. In qualsiasi momento, il personale potrà 
farne uso per verificare situazioni dubbie.  

Regole da rispettare durante l’attività a scuola:  
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8. Ogni alunno dovrà portare a scuola il materiale didattico personale perché non è 
previsto il prestito né da parte dei compagni né dell’insegnante.  

9. Il materiale didattico di ogni classe non potrà essere condiviso tra gli alunni della 
stessa classe/sezione e con altre classi/sezioni.  

10. Non è consentito utilizzare giochi portati da casa, in nessun ordine di scuola.  

11. Durante la mattinata sarà garantito regolarmente ogni ora il ricambio dell’aria 
nell’aula.  

12. I docenti, ogni qualvolta sia possibile e usando la loro autonomia didattica, 
favoriranno momenti di lezione all’aperto da realizzare in cortile o negli spazi 
individuati per la classe.  

13. Al fine di evitare assembramenti, l’accesso ai bagni sarà programmato durante 
l’orario di lezione di ogni classe.  

14. Per l’accesso ai bagni e agli altri spazi comuni è obbligatorio l’uso della 
mascherina, che copra naso e bocca, per tutti gli alunni.  

15. Nella scuola primaria, per evitare assembramenti, sia l'intervallo del mattino che 
quello successivo alla mensa sarà diviso classe per classe e programmato dai docenti 
delle singole classi all’interno dell’orario di lezione. L'intervallo si svolge nel cortile 
della scuola negli spazi assegnati alla classe. In caso di pioggia gli intervalli si 
svolgono in classe o negli spazi comuni assegnati alle classi, evitando il più possibile 
interferenze tra i gruppi classi.  

16. I banchi, la cattedra e gli armadi (o scaffali) devono rigorosamente essere 
mantenuti nella posizione in cui vengono trovati nelle aule. Sul pavimento sono 
presenti due adesivi per ogni banco, che corrispondono alla posizione delle due 
gambe anteriori dei banchi.  

17. Non si possono portare cibi e bibite da casa da condividere per festeggiare 
compleanni o altre ricorrenze.  

18. Seduti al banco, in posizione statica, gli alunni potranno togliere la mascherina, 
ma dovranno riposizionarla davanti a bocca e naso in caso di spostamento verso i 
compagni, verso la cattedra, la lavagna o nei percorsi di entrata e uscita o per 
andare al bagno. In via precauzionale, in ogni caso, soprattutto nella prima fase del 
rientro, sarà indispensabile indossare la mascherina il più possibile.  
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19. Ogni alunno dovrà portare con sé una borraccia o bottiglietta di acqua per uso 
personale con nome e cognome.  

20. Ogni materiale scolastico (per esempio quaderni, astucci, libri, ma anche il 
vestiario – felpe, giubbini, scarpe da ginnastica per la palestra, berretti, guanti) 
dovrà recare nome e cognome dell’alunno. Attività laboratoriali e in palestra  

21. Le attività in palestra sono sottoposte a molti vincoli e nella prima fase del 
rientro saranno limitate al fine di consentire agli alunni di assumere comportamenti 
corretti e al personale di organizzarsi per la sanificazione dei locali al cambio classe.  

22. Quando ci si cambia per le lezioni di educazione fisica, gli studenti devono 
evitare accuratamente di mescolare gli abiti. Negli spogliatoi va tenuta la 
mascherina. 

 23. Ogni alunno dovrà portare con sé portare un sacchetto/zaino con chiusura, 
scarpe pulite, borraccia o bottiglietta di acqua per uso personale con nome e 
cognome. Si consiglia di venire a scuola già con un abbigliamento adeguato 
all’attività (tuta da ginnastica)  

24. L'accesso ai laboratori è consentito dopo l'igienizzazione delle mani.  

25. Gli studenti devono lavarsi bene le mani ogni volta che vanno al bagno, con 
sapone muniti di mascherina. In ogni bagno è affisso un cartello con le istruzioni per 
il corretto lavaggio delle mani. In ogni aula è disponibile un dispenser con gel 
disinfettante.  

 

26. Tutti gli alunni devono essere dotati dalla famiglia di mascherina monouso 
oppure di altro tipo (ad es. lavabili), da usare nei momenti di ingresso, uscita, 
spostamenti all’interno della scuola, quando non può essere garantita la distanza 
interpersonale di 1 metro e in altre occasioni segnalate. È opportuno l’uso di una 
bustina igienica dove riporre la mascherina quando non è previsto l’utilizzo.  

 

 


